༄༅། །གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཐོ་དང་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ།། 
ལགས་ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཐོག་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་གྲངས་གསོག་དབུ་ 
ཚུགས་ཙམ་ལགས་པར། ཅུང་ཟད་དོགས་པའེ་གནས་བཤམ་གྱི་སྐབས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ 
གསུངས་ཀྱང་འདོན་ཆར་དྲག་མཆོད་པ་ཡོད་པས་དེ་བཞེན་བཤམས་ན་འཐུས་མིན་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མའི་སྐབས་ཕྱོགས་སྦྱོང་སོ་སོའི་མིང་མཐའི་ཡ་ལ་དཔེ་རྣམས་སུ་འགྲེང་བུ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་ 
ཚར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དྲག་ཅན་ན་འགྲེང་བུ་མཆིས་པས་དེ་བཞིན་འཐད་མིན་དང་། དབྱངས་བཅུ་གསལ་བྱེད་ཧ་ 
ལ་དྲངས་པ་འདི་ཚར་ལུགས་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ལགས་སམ་ཇི་འདྲ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ཆད་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུང་བས་འཇུག་དགོས་མིན་དང་། གནས་ཡོ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་འདི་རྣམས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱང་བ་དེ་འདྲ་ཡང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་ 
ཞིང་ཆད་ལྷག་ཡོད་འདྲ་ལ་གང་འཐད་དང་། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་འདི་ 
ཚར་ཆེན་གྱིས་དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འདོན་ཚར་གསུང་ཞིང་། ལྷན་ཐབས་སུ་སྒེག་མོའི་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུག་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་མཐུད་ནས་འདོན་མི་དགོས་འདྲ་བ་ཇི་འདྲ་དང་། བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔགས་འདི་ལ་ཡི་གེ་ 
མ་དག་པའི་རྒྱན་འབྱམས་འདྲ་བས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ནས་དྲུང་ཡིག་ཞིང་ 
གཤེགས་དཔེ་བཤུས་པ་ཟུར་གསལ་འདི་ལྡགས་བཟླས་གནང་བ་དང་མཐུན་མིན་དང་། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་མ་རྙེད་པས་ཕྲན་རང་ནས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་དཔག་ 
ཞལ་ལས་ཁོང་དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དེ་དང་། ལྷ་ལས་བུམ་བཞིན་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེན་བསྟེམ་བྱས། དབང་བསྐུར་མན་དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་སོར་བཞག་ཞུས་ 
པས་འཐུས་མིན་དང་། བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་འདོད་གསོལ་དཔའ་གཅིག སྒྲུབ་ཐབས་ནང་བཞིན་ཞུས་པས་ 
འཐུས་མིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞིག་མཛད་ནས་སྣོད་གཞལ་ 


གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཐོ་དང་དྲིས་ལན། 1 


ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ་སྐབས་བསྲང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་བསྡུ། བཅུད་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྡུ། 
དེ་རྣམས་ཡུམ་ལ་བསྡུ། དེ་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་གིས་གོ་ཚོད་བསྡུ་ཚུལ་དེ་ 
སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། སྒྲུབ་མཆོད་སྐབ ས་ལམ་དུས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བྱས། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་ལ་བསྙིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཞབས་ལྷག་མ་གདན་དང་བཅས་པ་རྩ་ 
བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་བསྙིམ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་དགོ་ ས་སམ་སྙམ་པའེ་ 

ལུགས་འདི་ནི་དཀོན་མཆོཿ ག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དུ་གསུངས་པས་ཇི་ 

ལྟར་ལགས་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་ལ་ཟན་ལེབ་གྲས་ནས་རྩིག་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་མཐེ བ་སྐྱུ་ཅན་ 
འདམ་གར་གསུངས་པའི་ཟན་གྲས་འདི་ལྕགས་མཁར་དངོས་གནས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་ཇི་འདྲ་དང་། དངོས་ 
སྟ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབ ས་བསྐྱེད་ཆོག་སྒྲབ་ཐབ ས་བཞིན་བྱ་གསུངས་པར་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 

ཞེས་པ་རྣམས་འདུས་དེ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་དང་། སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཕོག་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་བ སྒྱུར་དགོས་འདྲ་བ་ཇི་འདྲ་དང་། སྒྲུབ་ཐབ ས་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ་རྟ་ར་བའི་ཞལ་སློབ་གཅིག་གིས་ 
དབབ་རྒྱས་བཏབ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་སྦྱར་བ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་། 

ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ན་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་སྙན་གསན་དབབ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ལས་ལ་ 
བཟུང་བའེ་སྔགས་མེད་འདྲ་ན་ཇི་འདྲ་ཞུ་དགོས་དང་། བུམ་བསྐྱེད་དང་མཇུག་ཆོག་གི་མཆོད་པའེ་སྐབས་ 
བྱང་གི་མཆོད་པ་གསུངས་པས་ཇི་འདྲ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ལས་གཤིན་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ན་འཐུས་མིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་དྭ་འཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གནང་ 
སྐབས་གཙོ་བོའི་མདུན་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཤལ་གཏི་མུག་གཤེད་པོ་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསུངས་པ་ཞེག་ངེས་འདུག་ཀྱང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདི་སྐོར་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ལ་དོགས་ 
སློང་མཛད་མཐར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་གོང་བཞིན་དང་། བདག་འཇུག་ལ་གཏི་མུག་གཤེད་པོ་ལ་མདུན་ལྟ་བར་ 
གསུངས་པས་དཔེ་ན་ཕྲག་དོག་གཤེད་པོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་དགོས་པས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཅུང་མ་འགྲིག་པས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ཅི་ཡིན་དང་། མཁན་ཆེན་གྱི་གསུང་འདི་ལ་དཔག་ན་བདག་བུམ་གཉིས་ལ་མདུན་ལྷོར་ 
བསྟན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཤར་བསྟན་ཡིན་འདྲ་བས། ཁ་ནང་དུ་བསྐྱེད་སྐབས་ཀྱང་དེ་རྩིས་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་འཛོལ་ 
བ་ཞིག་དགོས་སམ་སྙམ་པས་འདི་སྐོར་ཚང་མར་དོགས་སེལ་གྱི་བཀའ་གསལ་མཁྱེན། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་མཛད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པ་ན་ནིང་ཕྱིས་གཟུགས་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་ 
དོན་གཉིས་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་དབང་ལུང་འཕྲལ་མཁོ་ཁ་ཤས་བྱེད་ཐུབ་རིགས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་ 

གཡར་ཁལ་ལྟ་བུ་ལས་ཞེབ་དཔྱད་མ་རུས་པ་དང་། ད་ལམ་ཀྱང་འཕྲལ་མར་དཔེ་ལྟ་བ་སོགས་མ་ནུས་ཤིང་། 
བློ་ངན་བརྗེད་ངས་ཆེ་བས་ཐུགས་དོགས་སེལ་ནུས་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། སྔོན་མ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཆོས་ 
བཀའ་འབུལ་སྐབས་རང་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་མྱོང་གི་བྱིན་ནུས་མ་མཆིས་པ་དང་། ཕྲ་ཞེབ་དཔྱད་ནུས་ཀྱི་ 
བློ་ནུས་མེད་ཙམ་ལས་དབང་ཁྲིད་ལུང་རྗེས་གནང་གང་སར་གང་ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་རང་གིས་གང་ཐོབ་ 

བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་བཞེན། སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་དཔྱད་བརྡར་ཞིབ་གཟིགས་གནང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ 
གསུང་རྒྱན་ཡིད་ལ་ཟིན་པ་དང་། ལུང་རིག་ཚད་མས་སྒྲབ་པའི་འདི་གསལ་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ལགས། ཕྱི་ 
རོལ་དྲུག་ཅུ་པ་རྭ་ལོའི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་ཆོ་ག་ཚར་རྗེས་རོལ་མོ་གོ་མཚོན་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་ 

བཟློག་ལྟ་བུ་བྱེད་སྤྲོ་ན་བྱས་ཆོག་ཕུལ་ཡོད་བསམ་ཞིང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡང་ནུབ་རེ་བཞིན་དྲུག་ 
ཅུ་པ་གནང་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མངའ་རིས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རུབ་རེས་ཀྱི་གཏོར་མ་འཕང་བའི་ 
ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཐོན་གནང་ཚུལ་ལ་དབྱད་ན་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཞར་སྒྲབ་ལྟ་བུ་གཏོར་མ་ཡང་ཐན་གྲས་ལྕགས་ 
མཁར་ལྟ་བུ་དྲག་པོ་གཙོ་ཆེར་བཟོ་བ་སོགས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྔགས་འཚང་རྟ་ར་བ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་ནང་གསལ་གཏོར་བཟློག་གཙོ་ར་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་དགོས་ཆོས་ཕྲན་རྣམས་དོར་བའི་ 


གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཐོ་དང་དྲིས་ལན། 3 


ཐུན་གཏོར་འཕེན་པ་ལྟ་བུའེ་སྤྲོས་པ་འབྲིང་ཕོ་ཞེག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་འགལ་བ་གང་མེད་ལགས། ད་ 
ལྟར་དྲུག་ཅུ་པའི་དོན་ཚང་བའི་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་ཞི་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་སྒྱུ་ 

དང་སྔགས་གྲངས་ཅན་འདི་ཁ་སྒྲབ་མཆོད་རིགས་དང་། དབང་སྒྲུབ་རིགས་ལ་འདི་ལས་མི་མཛད་འདུག དེ་ 
བཞིན་མཆོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅས་བཤམ་བུམ་པ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་མཛད་པ་ལས། རྒྱས་པ་རྭ་ལོའི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་དེ་ནང་ 
བཞིན་གནང་བ་ད་ལྟར་དེའི་བཀའ་ལུང་ཡོད་བཞིན་ལ་ཕྱག་ལེན་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལས་འགལ་བ་ཅི་ 
ལ་ཡོད་ལགས། མཆོད་སྔགས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས་སོགས་གང་ཅིའི་དཔེ་དག་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ཞིང་། དག་མིན་སྒྲ་རིག་ལ་གོ་བ་ལེགས་ཆགས་ཞིག་གིས་སྦྱིར་དཔྱད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གོང་མའི་ 
གསུང་རྒྱུན་གཉིས་གོ་བསྙུན་རང་གལ་ཆེ། ཡང་དེ་རིགས་དཀའ་ཞིང་ཕྲན་ནས་ཀྱང་སྡེ་དགེར་དབང་བརྒྱ་ 
ཚར་འབུལ་སྐབས་རྭ་པོད་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལ་ལྟ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་དེ་རང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ 
ལས་གོ་དོན་མཐའ་ཆོད་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲ་པ་རྣམས་ཧམ་ཆེ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་རང་ 
དབང་བསྒྱུར་ཆེས་པས་དེ་ལ་ཡང་ཡིད་གཏོད་མི་ནུས་འདུག ཕྲན་ལ་སྒྲ་རིག་གི་ཕྱོགས་སྟོན་ལྟ་བུའི་སློབ་ 
དཔོན་ཀརྨ་དཔལ་གྲུབ་དང་། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་སོགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཟིགས་པའེ་མཐའ་རྒྱ་ 
ཆོད་ན་ངེས་པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཛངས་པ་བཅས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ 

ཡིན་ཀྱང་། ད་ཆ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ལགས། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་སྒྲ་རིག་ནང་ནས་ 
ཀ་ལཱ་པ་འདི་རང་མང་ཉུང་རན་པ་གསལ་བ་ལེགས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་ཞྭ་ལུ་པའི་འདི་རང་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོང་ཞེས་ཐུགས་རྩིས་གནང་འདུག་པས། དེ་རིགས་ལ་ཡང་ཐུགས་གཞེབས་གནང་བ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། དཔང་ལོས་ཞུ་དག་གནང་བའི་རྒྱང་རྩེ་གཟུངས་འབུམ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ཆེས་པ་དག་པ་ 
ཡོད་འགྲོ་བས་དེ་ལ་ཆོ་གའི་སྔགས་མཆོད་སྔགས་ཨེ་ཡོད་བསམ་ལགས། ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཀྱང་ཚིག་ 
རིགས་གོང་འོག་འདྲ་ལ་མི་འདྲ་འདོན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སོགས། ས་ལུགས་ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུའི་འདོན་བདེ་ཞིག་མི་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདུག་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཡན་ཚོད་གྲུབ་བརྙེས་ཤ་སྟག་གི་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་མངོན་གྱུར་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཅས། སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན། རྭ་ 
བོད་ཡིག་རྙིང་ལ་ཐུགས་གཞིབས་དཔྱད་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་འདོན་བདེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡོང་འདུག་ཅིང་། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་དང་བཟླས་ 
དམིགས་རྒྱས་པ་དཔའ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་ཚར་ཆེན་གསུང་ལྟར་ལ་ཚིག་རིས་རྒྱས་བསྡུས་ལ་འགལ་བ་མི་ 
འདུག་ཅིང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་བྱུང་ན་ཚིག་གི་ལེགས་ཆ་ 
བཞེས་པར་འགལ་བ་མི་འདུག་ཅིང་། རྭ་ལུགས་ཚང་མ་རང་ལ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་དང་ 
དབང་དཀྱིལ་བཀའ་འགྲེལ་སོགས་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དྭབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་བཟློག་རྣམས་ན་གང་གསལ་རང་གོ་བསྟུན་གནང་ན་ལེགས་ 
ར་ད 


